Dein Licht darf leuchten.

Ich begleite dich auf deiner Reise - hinein in deine eigene Lichtkraft. \\ Vi
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Die Geh-Meditation
Dein Schliissel-Satz JEDER SCHRITT BRINGT MICH INS JETZT
Mini-Handlung: Gehe langsam und bewusst, spiire jeden Schritt, wie die Fufssohlen
den Boden beriihren. Atme tief und gleichmafdig dabei.
Nachspiiren: Halte kurz inne, schliefée die Augen und fiihle, wie ruhig und klar Du
geworden bist.
Dauer: 3-4 Minuten
Wie oft: gehe nach Deinem Gefiihl.
Begleitung: Mache diese Ubung erst einmal Zuhause, wenn Du Dir sicherer bist,

gehe in den Wald, wo wenig Spazierganger sind.
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