Dein Licht darf leuchten.

Ich begleite dich auf deiner Reise - hinein in deine eigene Lichtkraft. \\ Vi
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Der Erd-Kreis
Dein Schliissel-Satz ICH STEHE FEST UND SICHER IN MEINEM LEBEN
Mini-Handlung: Male mit Deinen Fiifden einen kleinen Kreis auf den Boden um Dich

herum. Spiire, dass dieser Kreis Dein sicherer Raum ist.

Nachspiiren: Bleibe kurz still in diesem Kreis stehen, Deine Hande auf dem Herzen
und spiire Geborgenheit.

Dauer: 2 Minuten
Wie oft: gehe nach Deinem Gefiihl.
Begleitung: Wenn Du mochtest, lass ruhige Musik im Hintergrund laufen. Die

Ubung kannst Du natiirlich auch in der Natur machen (bei einem
Baum, im Wald, Wiese, am Gewasser)
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