Mini-Ubung 3: Hande auf Dein Herz

Beruhre dein Herz, um die Sprache der Liebe
zu horen.

Ubung:

Lege deine Hande sanft auf dein Herz.
Schliel3e die Augen und spure die Warme
deiner Hande auf der Brust. Lass jede
BerUhrung sanft Erinnerungen an Freude,
Dankbarkeit und Liebe wecken. Verweile
einige Momente in dieser Stille, bis dein Herz
ruhig und offen pulsiert.

Licht-Akademie



