Dein Licht darf leuchten.

Ich begleite dich auf deiner Reise - hinein in deine eigene Lichtkraft. \\ Vi
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Klang der Erde
Dein Schliissel-Satz DIE ERDE TRAGT MICH
Mini-Handlung: Schlage sanft eine Klangschalte, eine Trommel oder klatsche dreimal
festin die Hinde - wiahrend du die Fufde fest auf den Boden driickst.
Nachspiiren: Lausche den Klangen und spiire, wie sie durch Deinen Korper fliefden.
Dauer: 2 Minuten
Wie oft: gehe nach Deinem Gefiihl.

Begleitung: Gehe dafiir in die Natur, wenn Du mochtest.
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