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Dein Licht darf leuchten.
Ich begleite dich auf deiner Reise - hinein in deine eigene Lichtkraft. \ /,/
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Mini-Ubung TorI:

Die Erd-Dankbarkeit

Dein Schliissel-Satz

ICH DANKE DER ERDE FUR IHRE FULLE

Mini-Handlung:

Setze Dich auf den Boden oder auf eine Wiese oder Moos. Lege beide
Hande auf den Boden und sprich leise Deinen Dank an die Erde.

Nachspiiren: Spiire die Warme oder Kiihle des Bodens unter Deinen Handen und
fiihle Dich eins mitihm.

Dauer: 2-3 Minuten

Wie oft: gehe nach Deinem Gefiihl.

Begleitung:
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