Mini-Ubung 3: Herzbriicke

Dein Herz kann Brucken bauen, die Nahe und
Verstandnis schenken.

Ubung:

Stelle dir vor, wie ein leuchtender Bogen aus
deinem Herzen zu jemandem oder etwas
fuhrt, das dir wichtig ist. Atme tief ein und
sende Liebe, Verstandnis und Mitgefuhl tber
diese Brucke. Spure die Verbindung, die
Warme, die entsteht, wenn Herz zu Herz
flieldt.
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